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Рабочая программа внеурочной деятельности «Философия питания» предназначена для обучающихся  5-7разработана на основании следующих документов:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» 
· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования;

· Примерная основная образовательная программа СОО

· ООП СОО МОБУ «НСОШ№4»   

· Программа внеурочной деятельности МОБУ «НСОШ№4» 
· Положение о внеурочной деятельности МОБУ «НСОШ №4»   
Рабочая программа внеурочной деятельности «Философия питания» соответствует спортивно-оздоровительному направлению внеурочной деятельности обучающихся
1. Планируемые результаты внеурочной деятельности
Изучение курса внеурочной деятельности «Философия питания» способствует достижению обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования МОБУ  «Новосергиевская СОШ №4»
1.1. Личностные результаты освоения программы:

Личностные результаты 
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;    

 — ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;                                                                                         

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Межпредметные понятия
 Рациональное питание, структура ежедневного рациона питания,  гигиена питания; здоровый образ жизни,  полезные продукты питания, спорт, витамины.

Регулятивные УУД

· Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства и способы её осуществления.

· Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера.

· Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения.

  Познавательные УУД
· Способность использовать знаково-символические средства представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач.
· Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве Интернета), сбора, обработки, анализа, организации и передачи информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами, анализировать изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением.

· Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений.

 Коммуникативные УУД

· Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения.

· Определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

1.2. Предметные результаты освоения программы:

В результате изучения курса внеурочной деятельности «Философия питания»
Обучающийся научится:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

—  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.                                      
Обучающийся получит возможность научиться:
— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия   требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;
—   применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания,   личностные ориентиры и нормы  поведения, обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;                                                    

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и видов деятельности

	№ п/п
	Содержание  разделов
	Форма
	Виды  деятельности

	
	
	
	

	1.
	Здоровье человека и основы правильного питания
	Работа в группах
	познавательная


	2.
	Алиментарно-зависимые заболевания


	Работа со словарями, энциклопедиями;
выполнение заданий презентации; работа в парах, анкетирование

	познавательная

	3.
	Физиология питания
	Работа с литературой
	Интелектуальные игры, конкурсы, игры, экскурсии

	4.
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов
	Беседы
	Выпуск буклетов

	5.
	Санитария и гигиена питания
	Беседа
	Составление проектов


3. Тематическое планирование 

	№
	Раздел, тема
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	Здоровье человека и основы правильного питания

	1. 
	Состояние здоровья современного человека
	1 
	
	

	2. 
	Пирамида здорового питания
	1 
	
	

	3. 
	Факторы, влияющие на состояние здоровья школьников
	1 
	
	

	4. 
	Особенности обменных процессов, происходящих в организме человека в соответствии с возрастными периодами

	1
	
	

	5. 
	Значение жидкости для организма. Что и как пить
	1
	
	

	

	            6.
	Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие
	1
	
	

	            7.
	Нарушением питания и факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний
	1
	
	

	8.
	Меры профилактики алиментарно-зависимых заболеваний

	1
	
	

	9.
	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания
	1
	
	

	10.
	Акция «Мы за здоровое питание!». Конкурс рисунков.
	1
	
	

	11.
	Анкетирование обучающихся: - Школьное питание: качество и разнообразие обедов - За что скажем поварам спасибо?
	1
	
	

	12.
	Весёлый урок о том, что вкусно и полезно
	1
	
	

	

	13. 
	 Сведения о физиологии питания человека
	1
	
	

	14.
	Механизм пищеварения и правильный характер обмена веществ в организме человека
	1
	
	

	15. 
	Экскурсия в  библиотеку, знакомство с выставкой «Простые истины о здоровье и питании» (представленная литература, связанная с вопросами правильного питания, рецепты блюд и напитков).
	1
	
	

	16.
	Презентация: «Здорово! Быть здоровым»
	1
	
	

	17.
	Интеллектуальная игра «Кулинарное путешествие»
	1
	
	

	18.
	Конкурс семейной фотографии «Накрываем стол»
	1
	
	

	            19.
	Вредные вкусняшки
	1
	
	

	20.
	«Светофор здоровья» - игра-викторина
	1
	
	

	

	21.
	Современные тенденции развития индустрии питания в Российской Федерации и за рубежом
	1
	
	

	22.
	Особенность питания детей, учащихся, лечебно-профилактического, диетического питания, питания в предприятиях открытой сети 
	1
	
	

	23.
	Структура ассортимента продукции общественного питания
	1
	
	

	24.
	Прием и способы кулинарной обработки пищевых продуктов

	1
	
	

	25.
	Выпуск буклетов «О правильной и здоровой пище», «Столовый этикет»
	1
	
	

	26.
	Участие в конкурсах «Разговор о правильном питании»
	1
	
	

	

	27.
	Основные функции и правила гигиены питания
	1
	
	

	28.
	Гигиена, режим и различные формы организации питания школьников.
	1
	
	

	29.
	Особенности и правила личной гигиены
	1
	
	

	  30.
	Сведения о пищевых отравлениях и их недопущения
	1
	
	

	31.
	Правила первой помощи при пищевых отравлениях


	1
	
	

	32.
	Составление меню выходного дня. Мини-проект «Приходите на обед».
	1
	
	

	33.
	Защита проекта
	1
	
	

	34.
	Промежуточная аттестация. Проекты: «Гигиена питания», «Меню на каждый день», «Пища на любой вкус», «Что помогает нам расти».
	1
	
	

	
	ИТОГО:
	34
	
	


4.Учебно-методическое обеспечение
Ресурсное обеспечение реализации программы:

1.Компьютер. 2. Интернетресурсы. 3. Фотоаппарат

Интернет-ресурсы: -www.monpit.ru 
                                 - www.orgpit.ri 

                                 -сайт
Литература для учителя:

4. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Разговор о правильном питании. Методическое пособие для учителя - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2012г.

5. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Две недели в лагере здоровья. Методическое пособие для учителя - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2012г.

6. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Формула правильного питания. Методическое пособие для учителя - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2013 
Литература для учащихся:


1. 1. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. Разговор о правильном питании: Рабочая тетрадь для школьников - М.: ОЛМА-ПРЕСС,   2013 г.

2. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева.  Две недели в лагере здоровья: Рабочая тетрадь для школьников - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2013 г.

3.  М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Формула правильного питания: Рабочая тетрадь для школьников - М.: ОЛМА-Медиа Групп, 2013 г.

Книга Зожника. Физкультура, питание и здоровый смысл –М. Кудеров,

Ю. Кудерова, А. Максименко. Москва. ООО «Манн, Иванов и Фербер» 2019г.
Здоровые привычки - Л. Ионова. Москва. «Альпина Бизнес Букс» 2019г.
Ешь правильно, беги быстро - С. Джурек. Москва. ООО «Манн, Иванов и Фербер», 2014 -(Yesh_pravilno_read. pdf)

Еда и мозг на практике – Д. Перлмутер, К. Лоберг- (eda-i-mozg-na-praktike-read_stamped. pdf)

Скажи «да» своему здоровью – Л. Никсон (rastit-dieta-read_stamped. pdf )

Здоровый сон без стресса. - Ш. Стивенсон (bez-stressa-read_stamped. pdf)

Рецепты здоровья и долголетия - Л. Кемпбелл. Москва. ООО «Манн, Иванов и Фербер», 2020г.
