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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ внести следующие 

изменения: 

 
    РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ внести следующие изменения: 

 

  Заменить наименование учебного предмета 

 

-  п.2.1.19. слова «Основы безопасности жизнедеятельности» заменить на слова по   учебному 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины» по всему  тексту. 

 
РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 п. 2.2. Программы отдельных учебных предметов  

 

- содержание   программы по предмету «Основы безопасности и защиты Родины»» 

 

 

 Программа по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» на уровне среднего 

общего образования 

 
ФРП ОБЗР на уровне среднего общего образования имеет статус непосредственного применения.  

При составлении образовательной программы среднего общего образования в обязательную часть 

указанной программы должны быть включены одиннадцать модулей (тематических линий) учебного 

предмета ОБЗР, полностью охватывающих предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины»:  

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»;  

модуль № 2 «Основы военной подготовки»;  

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»;  

модуль № 4 «Безопасность в быту»;  

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»;  

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»;  

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»;  

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;  

модуль № 9 «Безопасность в социуме»;  

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;  

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму».  

Состав представленных учебных модулей в полной мере обеспечивает достижение преемственности 
основных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования.  

Содержание учебных модулей (тематических линий), представленное в ФРП ОБЗР, может быть 

скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особенностей.  

Указанные модули в содержательном плане практически полностью соответствуют учебным модулям 

варианта № 1 федеральной рабочей программы учебного предмета ОБЖ для 10–11 классов (2023 г.) и 



дополняют вариант № 2 указанной программы модулем (тематической линией) «Основы военной 

подготовки».  

ФРП ОБЗР для 10–11 классов (2024 г.) обеспечивает достижение требований нормативных правовых 

актов к предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» и законодательно закрепляет 

единство структуры и ключевых дидактических элементов содержания учебного предмета ОБЗР на 

базовом уровне.  

Относительно новым является модуль «Основы военной подготовки», который включает следующие 

дидактические элементы:  

1. Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка).  

2. Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка).  

3. Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (огневая подготовка).  

4. Виды, назначение и тактико-технические характеристики современного стрелкового оружия (огневая 

подготовка).  

5. Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) – эффективное средство в условиях военных действий. 

Морские беспилотные аппараты (основы технической подготовки и связи).  

6. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций 

(основы технической подготовки и связи).  

7. Свойства местности и их применение в военном деле (военная топография).  

8. Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ (инженерная 

подготовка).  

9. Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита).  

10. Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина).  

Содержание указанного модуля на 80% соответствует содержанию модуля 9 «Элементы начальной 

военной подготовки» варианта № 1 федеральной рабочей программы учебного предмета ОБЖ для 10–11 

классов (2023 г.) и учебно-тематическому плану проведения 35-часовых учебных сборов по основам 

военной службы, определенных статьей 13 Федерального закона «О воинской обязанности и военной 

службе» и совместным приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года № 96/134, и не является полностью 

новым для общеобразовательных организаций.  

Модуль (тематическая линия) «Основы военной подготовки» ориентирован на достижение требований 

ФГОС СОО в части предметных результатов изучения предметной области «Основы безопасности и 

защиты Родины», а именно:  

сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки (включая общевоинские уставы, 

основы строевой, тактической, огневой, инженерной, военно-медицинской и технической подготовки), 

правилах оказания первой помощи в условиях ведения боевых действий, овладение знаниями 

требований безопасности при обращении со стрелковым оружием;  

сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового 

поражения, а также способах защиты от него;  

сформированность представлений о применении беспилотных летательных аппаратов и морских 

беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения современных достижений научно-

технического прогресса в условиях современного боя.  

Таким образом, ФРП ОБЗР структурно и содержательно полностью соответствует действующим 

нормативным правовым актам, ясно отражает целевые установки учебного предмета и должна 

применяться:  

при реализации обязательной части образовательной программы вне зависимости от того, в 

соответствии с какой редакцией ФГОС основного общего образования организуется обучение с 1 

сентября 2024 г.;  

при реализации обязательной части образовательной программы среднего общего образования с 1 

сентября 2024 г.  

Реализация программы по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» на уровне среднего 

общего образования  

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования рекомендуется отводить 68 

часов в 10–11 классах: по 1 часу 1 раз в неделю. 

 
 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ внести следующие изменения: 



3.1. Учебный план на 2024-2025 учебный год 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

бюджетное учреждение "Новосергиевская средняя общеобразовательная школа №4" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Новосергиевская средняя общеобразовательная 

школа №4", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

"Новосергиевская средняя общеобразовательная школа №4" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Новосергиевская 

средняя общеобразовательная школа №4" языком обучения является русский язык. 

       В 2024/2025 учебном году в МОБУ «Новосергиевская СОШ №1»  реализуются учебный  

план универсального профиля в 11 классе , которые ориентированы на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Индивидуальный учебный план для обучающихся обеспечивает освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, элективные курсы 

(избираемые в обязательном порядке), исходя из образовательного запроса   обучающихся и их 

родителей (законных представителей), а также образовательных ресурсов школы. 

      Учебный план для 10 класса предусматривает изучение обязательных предметов и 

предметов и курсов по выбору. Учитывая запросы учащихся, с целью ориентации на будущую 

сферу профессиональной деятельности и эффективной подготовки учащихся к сдаче ЕГЭ 

       Исходя из потребностей и социального заказа обучающихся 10  класса часы   распределены 

следующим образом: 

       На углубленном уровне введено изучение предметов: 

- математика 

- физика 



- биология 

- обществознание 

в 10 классе по запросам родителей и учащихся, с целью эффективной подготовки учащихся к 

сдаче ЕГЭ   введено изучение элективных курсов: 

     русскому языку («Подготовка к написанию сочинения») - 1 ч. 

     истории  («Практикум по истории» ) – 1ч. 

     английскому языку «Подготовка к ЕГЭ по англ.яз» -1ч 

 

      Учебный план для 10 класса предусматривает изучение обязательных предметов: русский 

язык, литература, английский язык, математика, информатика, история, обществознание, 

география, физика, химия, биология, физическая культура, основы безопасности и защиты 

Родины, индивидуальный проект. 

   В целях реализации проекта «Точка роста», который направлен для развития цифровой 

грамотности, творческой проектной деятельности и другой социальной активности 

обучающихся и их родителей, педагогов введено изучение физики, биологии на углубленном 

уровне.  

     В  целях формирования  системы профессиональной ориентации обучающихся 10-11 

классов, учитывая важность самоопределения каждого человека, как профессионального, так и 

личностного, определения не только индивидуальной жизни этого человека, но и жизни 

окружающих людей: как ближнего круга, семьи, близких, так и региона, а далее всей страны и 

даже мира, в МОБУ «НСОШ №4» введен курс внеурочной деятельности «Билет в будущее». 

Тематические часы общения определены Планом воспитательной работы в 10-11 классах и 

проводятся в единый день недели ( четверг). 

      Учебный план для 11 класса предусматривает изучение обязательных предметов и 

предметов и курсов по выбору. Учитывая запросы учащихся, с целью ориентации на будущую 

сферу профессиональной деятельности и эффективной подготовки учащихся к сдаче ЕГЭ 

       Исходя из потребностей и социального заказа обучающихся 11 класса часы   распределены 

следующим образом: 

       На углубленном уровне введено изучение предметов: 

- математика 

- физика 

- биология 

- обществознание 

в 11 классе по запросам родителей и учащихся, с целью эффективной подготовки учащихся к 

сдаче ЕГЭ   введено изучение элективных курсов: 

      русский язык («Подготовка к написанию сочинения») – 1ч. 

     по химии «Подготовка к ЕГЭ по химии» - 2ч. 

     по истории «Практикум по истории»- 2ч. 

     по англ.языку «Подготовка к ЕГЭ по английскому языку» 

     по информатике «Подготовка к ЕГЭ по информатике» 

       В образовательную область «Математика и информатика» входят предмет: математика. 

       Образовательная область «Естествознание» представляют: биология, химия, физика, 

астрономия. 

       Предмет «история» раскрывает предметную область «общественные науки». 

      Учебный план для 11 класса предусматривает изучение обязательных предметов и 

предметы и курсы по выбору. Учитывая запросы учащихся, с целью ориентации на будущую 

сферу профессиональной деятельности и эффективной подготовки учащихся к сдаче ЕГЭ 

определены предметы и курсы по выбору: обществознание (У) 4ч., биология (У) 3ч., физика (У) 

5ч.. 

        Курс Основы безопасности и защиты Родины  направлен на создание защиты человека в 

техносфере от внешних негативных воздействий антропогенного, техногенного и естественного 

происхождения. Целью изучения ОБЗР  является формирование у обучающихся готовности к 



выполнению обязанности по защите Родины и базового уровня культуры безопасности и 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства. Навыки практической отработки НВП обучающихся получают во время 5-дневных 

полевых сборов. 

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «физическая 

культура». Физическое воспитание- это содействие всестороннего развития личности 

посредством формирования физической культуры личности ребенка, соответственно 3-й час 

физкультуры осуществляется за счет внеурочной деятельности. 

      Освоение основной образовательной программы среднего общего образования, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ «Новосергиевская СОШ №4» 

Промежуточная аттестация обучающихся МОБУ «Новосергиевская СОШ №4» на уровне 

среднего общего образования проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) 

по завершении определенного временного промежутка (год).  

Таким образом, построение учебного плана 10-11-х классов позволяет реализовать 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

создаёт условия для широкого общего образования, дает глубокие фундаментальные 

теоретические знания, практическую подготовку и знания прикладного характера, что 

позволяет удовлетворить образовательные запросы учащихся и их родителей (законных 

представителей), обеспечить выполнение основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов представлены 

в таблице. 

 

10-11 классы: 

№ Предмет Класс  Форма аттестации Сроки 

1 Русский язык  10-11  Контрольная работа  

2 литература 10,11  Контрольная работа  

5 Математика (У) 10,11  Контрольная работа  

6 Английский язык 

Э/К «Подготовка к ЕГЭ по 

англ.языку» 

10-11  

Контрольная работа  

7 э/к «Подготовка к ЕГЭ по 

химии» 

11  

Контрольная работа  

8 Информатика 11,10  Итоговая контрольная работа 

  

 э/к «Подготовка к ЕГЭ по 

информатике» 

10-11  

Контрольная работа  

9 История 10-11  Контрольная работа  

10 Обществознание 

Э/К «Основы правовой 

культуры» 

10-11  

Контрольная работа  

11 Физическая культура 10  Региональный Зачет  

12 Физическая культура 11  Зачет  

13 э/к «Подготовка к 10,11  Контрольное сочинение  



написанию сочинения» 

14 Индивидуальный проект 10,11  Проект  

15 Физика (У) (Б) 10,11  Контрольная работа   

16 Биология (У) (Б) 10,11  Контрольная работа  

17 Химия 10,11  Контрольная работа  

18 э/к «Практикум по 

истории» 

11  Контрольная работа  

20 Э/К «Подготовка к ЕГЭ по 

химии» 

11  Контрольная работа  

21 Обществознание (У) 10  Контрольная работа  

22 География 10-11  Контрольное тестирование  

23 ОБЗР 10-11  Контрольная работа  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит с 01.04.2025 г. по 26.05.2025г.. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Новосергиевская средняя общеобразовательная 

школа №4".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 1 
группа 

2 
группа 

3 
группа 

1 
группа 

2 
группа 

3 
группа 

Физика У 3 ч.   3ч.   

Биология У  2ч.   2ч.  

Обществознание У      2ч. 

Э/К «Основы правовой культуры»   1ч.    

Э/К «Подготовка к ЕГЭ по английскому языку»   1ч.    

Э/К «Подготовка к ЕГЭ по информатике» 1ч.   1ч.   

Э/К «Практикум по истории»   1ч.   2ч. 

Э/К «Подготовка к ЕГЭ по химии»  1ч.   2ч.  

Э/К «Подготовка к написанию сочинения»  1ч. 1ч. 

Итого 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1020 1020 

 



3.2  Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.3  План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год  
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организаций; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

 

 Нормативная база разработки учебного плана.  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ МОиН РФ от 17.05. 2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 

изменениями, внесенными приказом от 29.06.2017 № 613. 

3. Приказ МОиН РФ от 13.08.2013 №1015 "Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет 612 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Количество часов в 

неделю определяется в соответствии с образовательной программой среднего общего 

образования и по выбору учащихся и родителей (законных представителей): в Х классах 

выделяется 10 часов внеурочной деятельности, в XI – 8 часов. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (независимо от профиля) 

предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 



обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. Вариативный компонент прописывается согласно 

профиля. 

 

План организации деятельности ученических сообществ. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных дел. 

Руководителями клубов могут выступать педагоги, родители, сами старшеклассники, 

представители общественности. 

В школе планируется организация следующих клубных объединений: спортивный клуб 

«», военно-патриотический клуб «Витязи», центр образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста», интеллектуальный клуб «Лидеры 

РДШ», волонтёрское объединение «Добровольцы». 

 

Вариативный компонент плана внеурочной  деятельности 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется по отдельным 

профилям. В рамках реализации универсального профиля  

В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся.. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов 

(«проект профессиональных проб», «проект социальной практики»). 

В летние каникулы обучающиеся 10 класса, при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве и в социальной сфере, подготавливаются и проводятся 

социальные практики 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 

Внеурочная деятельность по предметам школьной программы строиться на основе 

центра образования естественно-научной и технической направленности «Точка роста», 

подготовку к олимпиадам, конференциям, предметным конкурсам, предметным неделям, 

интеллектуальным играм. 

 

План воспитательных мероприятий. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 



– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к 

непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности) 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: здание 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение 

помещений для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, 

отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность 

и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для 

индивидуальных занятий. 

 

 

 

Годовой учебный план по направлениям внеурочной деятельности. 

 
План/направления 

внеурочной деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Объём внеурочной 

деятельности в год 

Всего 

10 

класс 

11 класс 

Инвариантный компонент/Регулярные мероприятия 

Жизнь ученических 

сообществ 

 

ВД“Витязи” 34 34 68 

ВД“Спарта” 34 34 68 

 Вд“Эрудит” 34 34 68 

     

Внеурочная деятельность по предметам школьной 

программы 

   

На базе лабораторий 

центра “Точка роста” 

(2 по выбору учащихся) 

Школа подготовки к ЕГЭ по 

физике. 

34 34 68 

Школа подготовки к ЕГЭ по 

химии. 

34 34 68 

Школа подготовки к ЕГЭ по 

биологии. 

34 34 68 

Школа подготовки к ЕГЭ по 

информатике. 

34 34 68 

Онлайн-курсы/уроки 

(2 по выбору учащихся) 

Онлайн-курсы образовательного 

центра “Сириус” 

34 34 68 

Онлайн-курсы центра одаренных 

детей“Гагарин” 

34 34 68 

Онлайн-уроки  

“Финансовая грамотность” 

17 17 34 

Профориентационные онлайн-

уроки «Шоу профессий". 

9 9 18 

     



Воспитательные 

мероприятия 

 

КТД (школьные) 9 9 18 

КТД (классные) 6 6 12 

Часы общения по Календарю 

памятных дат. 

34 34 68 

Социальные практики 20 - 20 

Всего за год  239 219 458 

Вариативный компонент/Нерегулярные мероприятия 

Общеинтеллектуальное 

 

«Программирование на языке 

Python» 
«Разговор о важном»  

 

19 12 31 

Спортивно- 

оздоровительное 

Месячники/недели по 

профилактике вредных привычек 

и пропаганде ЗОЖ. 

Участие в спортивных 

мероприятиях и акция различного 

уровня. 

Сдача норм ГТО.  

Военные сборы.  

Соревнования, игры, турниры. 

19 12 31 

Общекультурное 

(“Пушкинская карта”) 

Посещение выставок, музеев, 

театров, концертов. 

Встречи с творческими людьми.  

18 15 33 

Духовно-нравственное 

(Добровольчество) 

Волонтёрские акции. 

Беседы о нравственности. 

Встречи, экскурсии, праздники, 

концерты, фестивали. 

20 12 32 

Социальное  

(Профориентация) 

 

-ВД Медиацентр  

«МЕДИАКЛУБ» 

-В Д Профориентация «Билет в 

будущее» 

-ВД «Россия Мои Горизонты» 

18 9 27 

Всего   94 60 154 

ИТОГО  333 279 612 
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