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1. Общие положения. 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) МОБУ «Новосергиевская 

СОШ № 4» (далее – Школа) разработаны на основании следующих нормативных актов: 

 Конвенция ООН о правах  ребёнка;  

 Декларация прав ребенка; 

 Конституция РФ; 

 Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.№2821-10), 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010г. № 189; 

 Устава МОБУ «Новосергиевская СОШ № 4»; 

 образовательной программы МОБУ «Новосергиевская СОШ № 4». 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся МОБУ «Новосергиевская СОШ №4». 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися образовательного 

учреждения и их родителями (законными представителями),обеспечивающими получение 

обучающимися общего образования. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте в сети Интернет 

 

2. Цели и задачи. 

 

2.1. Упорядочение образовательного  процесса в соответствие с нормативно-правовыми 

документами.  

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся   на образование и здоровьесбережение.  

 

3. Режим образовательного процесса. 

 

3.1. Организация образовательного процесса в МОБУ «Новосергиевская средняя 

общеобразовательная школа №4» строится согласно календарного учебного графика. График 

согласуется с Советом ОУ и  утверждается  приказом директора . 

 

3.2. Регламентирование образовательного процесса на год. 

3.3..Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае   учебный год начинается в первый, следующий   за ним рабочий день. 

Продолжительность  учебного года в 1 классе равна 33 недели, во 2-11 классе  не менее 34 

недель ,без учета государственной итоговой аттестации в 9,11 классах. 

 

3.4.  Учебный год на начальном общем, основном общем уровнях обучения делится на четыре 

учебные   четверти (количество четвертей -4), на среднем общем уровне – на два полугодия. 

Продолжительность осенних, зимних, весенних каникул в течение учебного года (суммарно) – 

не менее 30 календарных дней, летних каникул не менее 8 недель.  Для обучающихся в первом 

классе в течение года устанавливаются дополнительные каникулы – 7 дней.  

3.5. Сменность обучения классов определяется ежегодно приказом директора на основании 

решения Совета школы.  

3.6.Для первых классов устанавливается пятидневная рабочая неделя, для 2-11 классов  -

пятидневная или шестидневная рабочая неделя по решению Совета школы. 



3.7. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями « 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2. 2821-10», утвержденных 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г» №189, 

изменениями № 3в санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

образовательных организациях» от 18.12.2015г. 

3.8.  Продолжительность уроков во 2-11 классах составляет 40 минут 

3.9. В соответствии с требованиями « Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2. 2821-10», для облегчения процесса адаптации к требованиям 

общеобразовательного учреждения в первых классах применяется ступенчатый  метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки.  

 - сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый (для прохождения учебной 

программы, четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе уроками 

физической культуры, уроками-играми, уроками-экскурсиями ( основание –письмо 

Министерства образования и науки РФ от20.04.2001 года №408/13-13 « Рекомендации по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период», 

 - ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый 

. 

3.10.Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены 

(после 2-го или 3-го уроков) 20 минут. 

. 

3.11. Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются с 8 часов 30 минут. 

Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается. Обучающиеся 

должны приходить в ОУ не позднее 8 часов 20 минут, опоздание на уроки недопустимо. 

3.12.Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности  Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 раз в неделю — не более 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2–4-х классов — не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

- для обучающихся 5–7-х классов — не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8–11-х классов — не более 8 уроков. 

Допускается проведение сдвоенных уроков физической культуры (занятия на лыжах или в 

бассейне). 

Для проведения занятий по английскому языку, технологии, информатике и ИКТ допускается 

деление классов на две группы при наполняемости классов 20 более человек. 

 

3.13. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках на 

всех уровнях образования проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для 

глаз. 

3.14. В образовательном учреждении установлены следующие виды учебных занятий: урок, 

лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.  

3.15. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

3.16. В оздоровительных целях в образовательном учреждении создаются условия для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность 

реализуется в следующих формах: 

- 3 урока физической культуры в неделю, 

- физкульминутки на уроках, 

- подвижные перемены, 



- внеклассные спортивные мероприятия и соревнования, 

- Дни здоровья, 

- прогулки на свежем воздухе, 

- в середине учебного дня для 1 класса рекомендуется организация динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, занятиях спортивных 

секций, при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать 

возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также 

метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе) 

. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-

оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися 

подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует 

проводить с учетом заключения врача. 

3.17. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с  расписанием, 

утвержденному на каждый учебный год директором образовательного учреждения. Классные 

руководители сопровождают обучающихся в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми 

и обеспечивают порядок в столовой.  

3.18 Дежурство по школе педагогов, классных коллективов и их классных коллективов 

осуществляется в соответствии, с графиком дежурств, составленным заместителем директора 

по воспитательной работе в начале учебного года и утверждается директором образовательного 

учреждения. 

3.19. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала своего  первого урока, в 

начальной школе –за 20 минут. Дежурство учителей по школе начинается за 20 минут до начала 

учебных занятий и заканчивается через 20 минут после окончания последнего урока в смене, 

дежурного классного руководителя за 30 минут до начала смены и осуществляется в 

соответствии с должностной инструкцией дежурного учителя. 

 

                 IV. Режим каникулярного времени. 

 

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

4.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в феврале. 

4.4. Сроки каникул утверждаются директором образовательного учреждения по согласованию с 

Советом школы. 

4.5. В период проведения летней оздоровительной кампании в образовательном учреждении 

функционирует лагерь дневного пребывания.  

                                        

               V. Режим внеурочной деятельности. 

 
5.1.Индивидуальные занятия, внеурочная деятельность, занятия в объединениях 

дополнительного образования планируется на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. 

5.2.Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах. 

5.3. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием занятий. 

5.4. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы образовательного учреждения разрешается только 

после издания соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и сохранность детей при 

проведении данных мероприятий несет педагог, который назначен приказом директора. 



5.5. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по   

расписанию,  утвержденному директором образовательного учреждения. 

5.6. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия внеурочной деятельности 

начинаются через 45 минут после окончания уроков. 

5.7. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа,   

организуются перемены – 10 минут для отдыха со   сменой видов деятельности.  

  

           VI. Режим проведения промежуточной и государственной итоговой           

аттестации. 

 
6.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании   каждого 

учебного периода. 

 -  первых классов – по   итогам  учебного ( безотметочное обучение), 

-   2-9 классов -  по итогам  четвертей , учебного года ( бальное оценивание), 

 -  10, 11х классов – по полугодиям (бальное оценивание) 

6.2. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных  

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами 

образовательного учреждения. 

6.3.Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в 

соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки РФ, 

Министерства образования Оренбургской области с использованием механизмов независимой 

оценки знаний – ОГЭ (в  9 классе),   ЕГЭ (в 11 классе) и в форме ГВЭ  для определенных 

категорий обучающихся. 
 

                            VII. Ведение документации. 

Режим занятий обучающихся регламентируется следующими документами: 

7.1. Приказы директора: 

- О регламенте работы Школы  на учебный год 

- Об организации питания 

- Об организованном окончании учебного года 

- Об организации каникул 

- Об организации летнего отдыха и оздоровления обучающихся 

- Об открытии оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

7.2.Графики дежурств: 

 классных коллективов 

 дежурных администраторов  

 учителей 

7.3. Правила внутреннего распорядка для обучающихся 
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